Les Grands Jardins du Theil
Programme : Mai a Juillet 2026

« Je t'invite a vivre dans une fréquence de gratitude face a tout ce qui présente. » Omnior

Mai :

e Vendredi 1 a 18h30 : Cercle de méditation

e Lundi4 : RDV individuels de massage TUINA (9h — 10h — 11h) avec Linde HENKER => info et
inscriptions - tel : 06 07 16 61 30

e Vendredi 8 mai de 9h15 a 12h00 : Atelier « présence a soi » avec Marie Luce FEY et Nicole BRIARD

e Samedi 30 de 9h00 a 17h00 : Atelier « Ventouses, Moxas, Guasha .... » avec Freddy DELOISON

Juin :
e Mercredi 3 : RDV individuels de massage TUINA (14h30 — 15h30 — 16h30) avec Linde HENKER
=> info et inscriptions - tel : 06 07 16 61 30

e Vendredi5 a 18h30 : Cercle de méditation
e Vendredi 12 et Samedi 13 : Massages sonores individuels avec Doune — sonothérapeute
e Samedi 13 a2 16h00 et a 18h00 : Atelier « Bains de Gong » avec Doune — sonothérapeute
e Dimanche 28 juin : Féte des Grands Jardins suivie de I’ Assemblée Générale
o Mardi 30 : RDV individuels de massage TUINA (16h30 — 17h30 — 18h30) avec Linde HENKER => info
et inscriptions - tel : 06 07 16 61 30
Juillet :

o« Vendredi3 a 18h30 : Cercle de méditation
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