
Les Grands Jardins du Theil 

Programme : Janvier - Avril 2025 

Les Grands Jardins du Theil – 06 63 01 24 80 -  : lesgrandsjardinsdutheil@gmail.com - site : http://lesgrandsjardinsdutheil.fr 

 

 

" Je croyais jusqu’alors que l’amour était reliance, qu’il nous reliait les uns aux autres. 

Mais cela va beaucoup plus loin ! Nous n’avons même pas à être reliés : nous sommes à l’intérieur les uns 

des autres. C’est cela le mystère. C’est cela le plus grand vertige. "  

Christiane SINGER 

Janvier : 
• Vendredi 10 à 18h30 : Cercle de méditation (contacter Nicole pour inscription)  

• Samedi 11 de 10h à 12h00 : Atelier de YOGA avec Sophie LAMBERT inscription au 06.63.17.60.83 

• Samedi 11 à 14h30 : « Méditation avec les cristaux » avec Justine BEC suivi d'une expo-vente  

• Dimanche 12 à 14h00 : Atelier sculpture intuitive sur pierre avec Leila WARTIG 

• Samedi 25 à 10h00 : « Atelier do-in » Marie Davoigneau Inscriptions : 06.66.94.35.85 

• Jeudi 30 à 20h00 : Rencontre et partage autour du Film avec Christiane SINGER « Patience Brûlante » à la 

suite de la rencontre autour de Christiane Singer animée par Nicole BRIARD 

 

Février : 
• Samedi 1 de 10h à 12h00 : Atelier de YOGA avec Sophie LAMBERT inscription au 06.63.17.60.83 

• Dimanche 2 à 14h30 : Atelier « Fête de l’IMBOLC – sortir de l’hiver » Enfants – Parents » 

• Vendredi 7 à 18h30 : Cercle de méditation (contacter Nicole pour inscription) 

• Dimanche 23 à 14h00 : Atelier sculpture intuitive sur pierre avec Leila WARTIG ** 

• Jeudi 27 à 20h00 : Rencontre et Partage avec Communication Bienveillante avec Jean -Yves FORAY 
 

 

Mars : 
• Samedi 1 de 10h à 12h00 : Atelier de YOGA avec Sophie LAMBERT inscription au 06.63.17.60.83 

• Samedi 1 à 14h30 : « Bracelet : les Pierres 2025 » avec Justine BEC 

• Dimanche 2 à 16h30 : Assemblée Générale et Cercle des Adhérents 

• Jeudi 6 ou 20 à 20h00 : Céline BRAVO 

• Vendredi 14 à 18h30 : Cercle de méditation (contacter Nicole pour inscription) 

• Dimanche 16 à 14h00 : Atelier sculpture intuitive sur pierre avec Leila WARTIG 

• Samedi 22 : Atelier « énergie des organes » avec Freddy DELOISON et Jean-Yves FORAY en 

projet 

• Dimanche 23 : Atelier « Enfants - Parents » : Fêter le printemps 

• Samedi 29 de 10h à 12h00 : Atelier de YOGA avec Sophie LAMBERT inscription au 06.63.17.60.83 
 

Avril : 
• Vendredi 11 à 18h30 : Cercle de méditation (contacter Nicole pour inscription) ?? vacances ?? 

• Dimanche 27 à 14h00 : Atelier sculpture intuitive sur pierre avec Leila WARTIG 

• Samedi 26 de 14h30 à 17h30 : Atelier « Autour des plantes du printemps » avec Béatrice MÉRA – 

La tisane lumineuse. (Des précisions suivront) 
 

Ce programme sera complété avec les propositions en attente et inattendues ! 
 

Séances TUINA : 
Pour vous inscrire, vous pouvez me contacter ou cliquer sur le lien suivant : 

https://calendly.com/lindehenker/massage-tuina-grands-jardins 

Linde HENKER, diplomée de l'institut LISHAN 

e-mail: lindehenker@yahoo.fr , tel: 06 07 16 61 30 
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