Samedi 20 et Dimanche 21 janvier

Venez découvrir votre clown intérieur et I'exprimer le temps d'un
Weekend !

Stage
« L’art du Clown »

\/ Avec EUGENIA

C'est tenter un petit voyage au centre de soi-méme, oser contacter votre clown, il est
unigue, il est un personnage fantaisiste, il est vous-méme et pas tout a fait, il est une pure
création du moment présent, dans l'instant, dans le ici et maintenant, il joue, il rebondit, il
est ridicule, il est vrai et aussi de mauvaise foi pour sauver sa peau.

Devenir |'artisan de son clown avec ses fantaisies assumeées, en reconnaissant ses failles
en jouant avec et en les transformant en forces.

Accepter d'étre simplement |a, en se mettant en » nez veille » a tout ce gui nous anime en
dedans comme en dehors, accepter le rapport a soi, a l'autre, au public.

Au travers de propositions ludiques, Eugenia nous emmene dans l'univers du clown.

Eugenia a une formation aux arts du cirque, au clown et a crée sa compagnie HORS
PISTE en 2003.

Lieu : Les Grands Jardins du Theil - 28 rue de 'église 50330 Gonneville Le Theil
Horaires : 10h00 a 18h00 (9h30 accueil)

Repas : chacun apporte un plat que nous partageons !

Tarif : 100€ (+ adhésion LGJ 2024) - Matériel fourni

Renseignements - Inscriptions
Emmanuelle VOISIN - 07 87 35 17 40 - ateliergingko@amail.com -




