










Que mettre dans nos assiettes
pour promouvoir une bonne santé
Préparer des repas au quotidien, que faire, et comment, quand
on n’a peu le temps ?
Mais aussi, recevoir, accueillir pour un dîner, quelle belle
idée ! Comment faire pour éviter que mes invités repartent
avec des lourdeurs ou ballonnés !
Bons réflexes et astuces pour toutes les occasions !
Céline BRAVO : ingénieur en agricultures, ayant travaillé 15
ans dans le secteur agro-alimentaire, et formée par le Docteur
Bruno Donatini, gastro-entérologue et immunologue.







Bonjour à toutes et tous !

Retrouvons-nous le dimanche 2 février à 14h30 pour un nouveau
moment de partage, de créativité, et de Joie.

À mi-chemin de la saison hivernale, commençons à tourner nos
coeurs vers le printemps. 

La nature nous montre le chemin et se réveille progressivement
; nous voyons à présent les premiers bourgeons.

Nous  fêterons  la  Chandeleur/  Imbolc  avec  les
activités qui seront en lien avec la déesse Brigid et sa douce
protection.

Et autour d’un goûter crêpes 

A vos poêles !!!

Merci de vous inscrire

Au plaisir de partager un beau moment!

Nicole, Anne-Sophie et Aude


