Association Les Grands Jardins du Theil

Samedi 6 avril
De 14h30 a 17h30

Au cceur de ses ressentis

avec Cédric, Thérese, Nicole

Nous vous proposons d’explorer les ressentis de votre corps via un parcours énergetique congu
pour I’éveil des consciences.

Vous vous connecterez a votre cceur (porte de 1’ame) afin de percevoir ce qui vous fait réellement
vibrer via un exercice de ressentis par les mains. Le parcours vous permettra de vous reconnecter
a votre corps, la nature et tous les éléments qui nous entourent. Ce moment personnel vous
permettra d’acceder a un moment de calme et de serenite dans I'instant present.

Cet atelier debutera par une pratique de g1 gong pour se connecter a son corps physique, ralentir
ses pensees et lacher prise. Nous poursuivrons par le parcours énergétique, dont la premiere partie
est destinée a équilibrer vos centres énergéetiques (charkras) puis la deuxieme pour explorer vos
ressentis via votre cceur porte de 1’ame.

Nous terminerons par une meditation permettant d’intégrer tous les bienfaits du circuit énergétique.

Lieu : Association Les Grands Jardms du Theil - 28 rue de 1’église - 50330 Gonneville Le Theil
Tarif : Participation libre a partir de 20€ + adhesion - Reservation obligatoire — Places linutees
Intervenants : Cédric LAMBERT, Thérese LEFEVRE, Nicole BRIARD, Jean-Yves FORAY

Horaires : 14h30 a 17h30

Renseionements — Inscriptions
lesgrandsjardinsdutheil@gmail.com




